Anteil der iibergewichtigen und stark libergewichtigen
Kinder und Jugendlichen in Deutschland
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Alter 3-6 7-10 11-13 14-17

@ Ubergewicht (einschlieBlich starkes Ubergewicht) @ starkes Ubergewicht (Adipositas)

Mit zunehmendem Alter steigen Ubergewichts- und Adipositaspravalenzen.
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Ubergewicht und starkes Ubergewicht nach Sozialstatus
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@ Ubergewicht (einschlieBlich starkes Ubergewicht) @ starkes Ubergewicht (Adipositas)

Kinder und Jugendliche mit niedrigem soziokonomischem Status (SES)
sind deutlich haufiger von Ubergewicht und Adipositas betroffen als
Gleichaltrige mit hohem SES.
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In Deutschland sind rund 15%
aller 3- bis 17-Jahrigen (ber-
gewichtig. Rund 6% sind stark
libergewichtig (adip6s).

1,7

Mio.

Insgesamt sind das

1,7 Millionen Kinder

und Jugendliche von
3 bis 17 Jahren.
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Madchen und Jungen sind
gleichermaRen betroffen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website der BZgA unter: www.uebergewicht-vorbeugen.de

Herausgeber: Download:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung (BZgA), Kéln,
www.bzga.de

Bundeszentrale

fiir

gesundheitliche
U Aufklarung

finden Sie unter:

Das Themenblatt als PDF-Datei

Stand:
November 2021

www.uebergewicht-vorbeugen.de  Quellenangaben sind auf Anfrage bei der BZgA erhiltlich.




